CASANE　NWPLファンクショナルインソールオーナー様 アンケート
30代・女性

●ご使用インソール　NorthwestFit(カスタムメイド)／LifeOC(既成)

●使用期間　約8カ月

●使用シーン・頻度
立ち仕事 毎日 10時間種度/ランニング3km20分種度

●どのような症状にお悩みでしたか
疲れやすく、すぐに休調を崩す
姿勢がわるい(立ち仕事をしているとすぐに片方の足に重心を傾けてしまう
ランニング時 足が病くて長い距難を走れない

●ご感想や使い心地、お気づきの点などご自由にお書き下さい
NorthwestFit
使い心地は、大変よく体が疲れにくくなりました.
体調を崩すことも減り、夜もぐっすり眠れるようになりました。
また、立ち仕事が苦痛でなくなりました。常に体の軸がまっすぐで仕事上、
黒板に字を書いていてもしんどくありません。
10時間以人立ったり座ったりしていますが足が痛くなりません。体がほぐれでる感じ、自然に和らいでいる感じがします。

LifeOTCは、普段の靴やランニングシューズに入れています。
ランニング時、足に負担なく、走ることができ、気持ちよいてす。
また、足元が整うと体全体の動きを感じながら心地よく走ることができます！

